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1. Th�R½°

Th�R½° GÁT� UÂRÄeh ÉYSÖz E�� SÖz Bh�.
ÉYWÖpL¸¥ UÂRÄeh�RÖÁ Th�R½° E�|. C�¥ UÂRÁ
GªY[°eÙLªY[° RÖ²�R �ÛX�¥ C£efÁ\ÖÚ]Ö,
AªY[°e LªY[° LÖy|�WÖ�z GÁT� ÙTÖ£·.

UÂRÁ GªY[°eÙLªY[° Th�R½«¥ ÙR¸°
ÙT¿fÁ\ÖÚ]Ö AªY[°eLªY[° TehYUÖ]YÁ GÁT�
ÙTÖ£·.

Th�R½° ÙT¿�TzVÖ] NÖR]�, SUeh ��P SÖ[ÖLÚY
RÛP�T|�R�Ty| Y��·[�. S�ÛU AzÛU�T|�� B�eL�
ÙN¨��V TÖ��T]�L· SÖ� Th�R½° Y[�op AÛPV JyPÖU¥
RÛP ÙN�� ÙLÖ�ÚP Y��·[Ö�L·.

RÛPeL¼L·

UeL¸ÛPÚV Th�R½ÛY� RÛP�T|�R LP°·, UR�,
NÖÍ�W�, �R¦VÛYLÛ[� �h�� S���Tzo ÙN��«yPÖ�L·.

ÙTÖ�YÖLe LP°Û[� �h��VYÁ, LP°· Te�eh �R¥
�T�RÛ]VÖLe LP°· T¼½o p��eLe iPÖ� GÁ\
�T�RÛ]�PÁ RÖÁ H¼T|��]ÖÁ.

LP°· TtÚN��¡VjLºeh GyP�zVÖR YÍ�,
A½°eh GyP�zVÖR YÍ�, TtÚN��¡V� GÁ\Ö¥ ÙU�,
YÖ�, L�, �eh, ÙN« C�R A���eh� LP°· GyPUÖyPÖ�;
C�R A���� ÙLÖ�| LP°Û[� ÚRP°� iPÖ� GÁTRÖh�.

C�R C��¡VjLÛ[ G¥XÖ� �½o p��eL U]� GÁ¿
JÁ¿ E·[�. C�R U]�eh� GyPÖRY� LP°· GÁ¿ C�RÛ]
�T�RÛ]LÛ[�� ÚTÖy|e LP°Û[o ÙNÖÁ]ÖÁ.

LP°· GÁ\Ö¥ A�TzÚV J��eÙLÖ·[ ÚY�|�; GjÚL
HÁ G�Tz GÁ¿ ÚLyLe iPÖ� GÁ¿ i½«yPÖ�L·.

LP°· ÚTÖXÚY UR�ÛR� T¼½�� GÁ] GÁ¿
p��eLeiPÖ�; UR� G�ÚTÖ� H¼TyP� Ü VÖWÖ¥ H¼TyP�
GÁ] BRÖW� GÁ¿ p��eLeiPÖ�; p���RÖ¥ UR� ÚTÖ�«|�.
G]ÚY, A�TzÚV J��eÙLÖ·[ ÚY�|� GÁ¿ i½«yPÖ�L·.

NÖÍ�W�

LP°·, UR� ÚTÖXÚY NÖÍ�W�ÛR� T¼½��
BWÖVeiPÖ�; GYÁ Th�R½° ÙLÖ�| NÖÍ�WjLÛ[
BWÖ�fÁÚ\ÖÚ]Ö AYÁ SWL��¼h� ÚTÖYÖÁ GÁ¿�
Gµ�ÛY��·[Ö�L·.

G]ÚY, Th�R½° GÁT� BRÖW�ÛRe ÙLÖ�|
ÙR¸YÛPY� �PS��eÛL GÁT� BWÖVÖU¥ H¼¿eÙLÖ·Y�
Bh�.

SU� C³�ÛX, �yPÖ·R]� UÖ\ÚY�|UÖ]Ö¥, SÖ�
JÁ¿� LÐP�TP ÚY�zV�¥ÛX. Th�R½«Û]e ÙLÖ�|
RÖWÖ[UÖL� TX RPÛY SÁh p���RÖ¥ JªÙYÖÁ¿� RÖ]ÖLÚY
Sµ« «|�.

SÖ��L� GÁ\Ö¥

SU� ÙLÖ·ÛL Th�R½° Ü Th�R½° GÁ\Ö¥ SÖ��L�
Bh�;  A½° ÙLÖ�| p���T�RÖÁ SÖ��LUÖh�.

LP°·, U]�eh� YÖeheh� GyPÖRY� GÁ¿
i\�TyPÖ¨� Ü A�RÖÁ EXL�ÛR E�PÖef S�ÛU G¥XÖ�
SP��fÁ\�; G¥XÖ«RUÖ] N�Y Ne�Lº� EÛPV� GÁ¿
i\�T|f\�.

A�Tz�TyP LP°· , S�ÛU� R«��� U¼\ EXL��eh
JÁ¿RÖÁ. B]Ö¥, SUeh�RÖÁ B�WeLQef¥ LP°·L·.
S�ÛU� R«��R U¼\ EXf¼h, LP°ºeh E£Y� C¥ÛX.
SU� LP°ºeÚLÖ T¥XÖ�WeLQeLÖ] E£YjL·.

U¼\ SÖy|e LP°·Lºeh JÁ¿� ÚY�zV�¥ÛX.
SU� SÖy|e LP°ºeh Uy|� UÂRÄeh ÚY�zVÛY
G¥XÖ�ÚU ÚY�|�.

�PS��eÛL

U¼\ SÖy|eLÖW�L· LP°· Ü ÚVÖefV�, SÖQV�,
JµeL� EÛPV� GÁ¿ E�PÖef C£ef\Ö�L·. SU� SÖy|e
LP°ºeh C�R JµeL�, SÖQV� G�°� fÛPVÖ�. UÂR¡¥3 4



g²�RWUÖ]YÄeh GÁÙ]Á] hQjL· C£ehÚUÖ AÛYL·
A�RÛ]�� LP°ºeh H¼½ «yz£ef\Ö�L·.

C�Tz HWÖ[UÖL� ÚTRjLº�, SP��eh JªYÖR
LÖ¡VjLº�, LÖ¡V��¥ ÚLPÖ] hQjLº� LP°ºehe
L¼���£efÁ\Ö�L·.

CÛYLÛ[ÙV¥XÖ� S��Y� RÖÁ �PS��eÛL.
S¥XY�Q� p���� BWÖ��� H¼fÁ\ÛR H¼¿eÙLÖ�|
U¼\ÛR� R·ºY� RÖÁ Th�R½°

LP°· HÁ J³V ÚY�|�?

SÖ� Th�R½° ÙLÖ�| BWÖ��� TÖ��RÖ¥, Th�R½«¼h
H¼\ LP°· C£efÁ\RÖ GÁTÛRo p����� TÖ��RÖ¥ C¥XÚY
C¥ÛX.

E�ÛU�¥ J£ LP°· C£ehUÖ]Ö¥ SUeh� ÙR¡VÖU¥
C£eLÚY�zV AYpV� GÁ]? A�Re LP°· RÖ� C£�TRÖL
SUeLÖY� HÁ ÙR¡V�T|�Re iPÖ�?

JµjLÖ] LP°· H�?

SUeh JµeLUÖ] LP°Ú[ C¥ÛXÚV; ÛNY NUV��¥
L�RÁ Ü �£LÁ Ü r��WU�VÁ GÁ¿ J£ LP°·. AYÄeh�
ÚTÖyzVÖL ÛYQY��¥ WÖUÁ GÁ¿ J£ LP°·.

C�TzVÖL� TX LP°·L· i\�T|fÁ\]. C�R
L�RÛ]� T¼½V LÛR�� ApjL� Ü BTÖNUÖL C£eh�;
WÖUÛ]� T¼½V LÛR�� ÙWÖ�T°� JµeLe ÚLPÖL C£eh�.
LÖWQ� C�Re LÛRL· ÙWÖ�Te LÖy|�WÖ�ze LÖX��¥
GµR�TyPÛUVÖ¥ Th�R½ÛY� T¼½V LYÛXÚV C¥ÛX.

UeL· A½°ÙLÖ�| p���R¥ ÚY�|�. A�ÚY
Th�R½ÛY Y[�eh�. Th�R½«¼h� RÛPVÖL C£�T� LP°·,
�PS��eÛL, p��eL JyPÖR �ÛX.

p�RÛ]ÚV A½°; A�ÚY UÂR YÖ²ÛY EV����.

2. Th�R½° Ü II

S��¥ N�RÖV q��£�R��¼h VÖ� TÖ|TyPÖ¨�
AY�Lºeh TÖ��T]�L· A¸eh� TyPjL· GÁ]ÙYÁ\Ö¥,
WÖyNRÁ, AWeLÁ, ArWÁ GÁfÁ\RÖ] TyPjL[Öh�.

TyPjL¸Á R��Y�

C�R� ÙTV�L¸Á R��Y� GÁ]ÙYÁ¿ p�����
TÖ��RÖ¥, CÁ¿ C�SÖyz¥ SP��Y£� N�RÖV� (TÖ��T]�
Ü TÖ��T]W¥XÖRÖ�) ÚTÖWÖyPUÖ]�, B�W� Ü CW�PÖ�W�
B�|Lºeh �Á]RÖLÚY C��VÖ«¥ ÙRÖPjf SP��
Y��£ef\� GÁT� RÖÁ.

AYRÖWe LWz

LP°· («Ð�) AYRÖWjL· GÁfÁ\ TÖ��T]
L¼TÛ]LÛ[� TÖ��RÖ¥, SU� AWN�L· AeLÖXjL¸¥ TÖ��T]�
«cVjL¸¥ G�Tz G�Tz SP�� ÙLÖ�z£ef\Ö�L· GÁT��,
AY¼Û\� TÖ��T]�L· G�TzÜG�Tzo NUÖ¸��£ef\Ö�L·
GÁT�� «[jh�. A�R «Ð� AYRÖW G��eÛL 10
GÁ\Ö¨� T��eh� LÛRL· C¥ÛX.

AY¼½¥ (1) UoN (2) i�U (3) YWÖL (4) SWp�U (5)
YÖU], (6) TWrWÖU (7) WÖU, (8) TXWÖU, (9) f£ÐQ GÁTÛY
VÖ] JÁT� AYRÖWjLºeh�RÖÁ LÛRL· C£efÁ\�.
T�RÖY� AYRÖW� CÂÚU¥ H¼T|� GÁ¿ i\�Tyz£ef\�.
A�R AYRÖW LÖX��¥ CÁ] CÁ] LÖ¡V� SPeh�; UeL·
C�Tz C�Tz SP�� ÙLÖ·YÖ�L· GÁTRÖLe LÖQ�T|f\�.

A�Tze LÖQ�T|YR¼ÚL¼T CÁ¿ LÖ¡VjL·
SPefÁ\]YÖ?

C�RÖÁ RNÖYRÖW�

ARÖY�, CÁÛ\V TÖ��T]� Ü TÖ��T]W¥XÖRÖ�
ÚTÖWÖyP� RÖÁ T�RÖY� AYRÖW�ÚTÖWÖyP�; A�RÖÁ CÁ¿
SÛPÙT¿f\� GÁTR¼h, A�R AYRÖWjLºeh G�¡L[ÖL
C£�R WÖyNR�L· �R¦V ÙTV�LÛ[ CÁ¿ TÖ��T]� SUeho
sy|YÚR BRÖWUÖh�. ARÖY� WÖ^ÖÈ S� RÛXY�LÛ[
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WÖYQ�, CW�VÁ, sWT�UÁ GÁÙ\¥XÖ� ÙNÖ¥¨Y��, A�R
BRÖW�ÛRÚV SUehe LÖy|f\�. A��PÁ N��V������
C�Tz S� RÛXY�LÛ[� TX�Û\ ÙNÖ¥¦�£ef\Ö�.

C�R AYRÖWjL¸Á R��Y� GÁ]ÙYÁ\Ö¥, TÖ��T]Á
GÁTYÁ, G�R�Û\�¨�, JµjLÖL, JµeLUÖL, SÖQVUÖL,
ÚS�ÛUVÖL, E�ÛUVÖL SP�� ÙLÖ·[ ÚY�zV AYpV�
C¥ÛX. R]� SX��¼h G�R� RY\Ö] LÖ¡V�ÛR�� ÙN�VXÖ�.
EV� YÖ²°�, ÙY¼½�� RÖÁ �efV� GÁTÛR�
TÖ��T]�Lºeh Tz���TÚRVÖh�. CÛY HÚRÖ J£ LÖX��¥
GµR�Tyz£�RÖ¨�, CÁ¿ TÖ��T]� SP��¥ C£�� Y£�
SP�ÛRLÛ[�� hQjLÛ[�� SÁh G|��e LÖy|fÁ\].

�£«�TÖ��RÖ¥ «[jh�

C�R �¥L· B�W� Ü CW�PÖ�W� B�|Lyh�Á
GµR�TyP �¥L[Ö� C£�RÖ¨� AeLÖX��ÚXÚV TÖ��T]�
RjLºeh C£�� Y�R G����LÛ[o NUÖ¸eL°�, ÚUXÖ¥
H¼TPei|� GÁ¿ �Û]�� �Á GoN¡eÛLVÖL°�,
GeLÖX��eh� ÙTÖ£��UÖ¿ TÖ��T] UeLºeh Y³LÖyP°�
GµR�TyPÛYL[Öh�.

CÛYLÛ[� �£«� TÖ��RÖ¥, LY]UÖL p���RÖ¥
TÖ��T]¡Á CÁÛ\V �ÛX GÁ]? AR¼h SÖ� G�Tz SP��
ÙLÖ·[ ÚY�|� GÁT� «[jh�.

3. Th�R½°YÖ��Á ÙLÖ·ÛL

ÚT� C£ef\� GÁT� GªY[° ÙTÖ� NjL�ÚVÖ
AªY[° ÙTÖ� NjL� LP°· C£ef\� GÁT��.

ÚRY�L· GÁT�� ÙT£� ÙTÖ�ÚVVÖh�.

ÚU¥ EXL� GÁT�� ULÖ ULÖ ÙTÖ�ÚVVÖh�.

HÙ]Â¥, C�R EXL��¦£�� BLÖV UÖ�eL��¥ rUÖ�
�Á¿ ÚLÖz ÛU¥ �W��¥ s¡VÁ C£ef\�. A�YÛW
�W�£ÐPe L�QÖzVÖ¥ BLÖV� TÖ�eL�TyPÖf «yP�.
GjÚL�� EÐQ� R«W, G�R EXL�� ÙRÁTP«¥ÛX.

�WÖQ� R«W ÚY¿ GÁ] BRÖW�?

CWÖyNR� GÁT� r�R�ÙTÖ�; HÙ]Á\Ö¥, ‘CWÖyNR�’
‘ArW� ’  GÁTY�L· C�R� ���¥ C£�RRÖL�RÖÁ

ÙNÖ¥X�T|f\�. CR¼h� TÖyz LÛRLÛ[, �WÖQjLÛ[�
R«W, G�R BRÖW�� CÁ]�� C¥ÛX.

CY�L· LP°·Lºeh G�¡L[ÖL C£��
ÙLÖ¥X�TyPÖ�L· GÁ\Ö¥, LP°ºeh G�¡ C£eL�z�UÖ?

Typ NÖÍ�W�� ToÛN� ÙTÖ�ÚV

Ú^ÖpV� GÁT�� ÙT£� ÙTÖ�; ÙY¿� HUÖ¼¿RÚX
Bh�. Nh]� ÙTÖ�.

CWÖhLÖX�, h¸ÛL, GUL�P�, S¥XÚSW�, ÙLyPÚSW�,
G¥XÖ� ÙTÖ�; Typ NÖÍ�W�� ToÛN ÙTÖ�; SyN��W�TXÁ,
fWL�TXÁ, YÖW�TXÁ, UÖR�TXÁ, Y£P�TXÁ GÁTÛY
VÖ°� ÙTÖ�ÚV.

U��W� G¥XÖ� ��RXÖyPÚU

T¥¦ «µ�TXÁ, L]° LÖ�� TXÁ, ��U¥ TXÁ
G¥XÖ� ÙTÖ�; LµÛR L��R¥, B�ÛR AX¿R¥; LÖeÛL
LÛWR¥, SÖ� FÛ[�|R¥ BfVY¼½¼h TXÁ GÁTÙR¥XÖ�
ÙTÖ�.
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U��W�, U��W�RÖ¥ A¼�R� ÙN�R¥ �R¦V G¥XÖ�
r�R ��RXÖyP�, ÙTÖ�.

G��eÛL�¥ �Á¿, T�Á�Á¿, Gy|, T�Ù]y|
G��eÛLL· ÙLyPÛY GÁTÛY r�R�ÙTÖ�, CÁÄ� CÛY
ÚTÖÁ\ AÚSL LÖ¡VjL· �PS��eÛL�Á TÖ¼TyPÚRVÖ�.

“LP°·”  S��eÛLÚV LÖWQ�

“ÙR¡VÖR, �¡VÖR LP°Û[ UÂRÁ S��� RÖÁ

BLÚY�|�” GÁTRÖ] LyPÖV� H¼Ty| UÂRÁ S�T

BW���R�Á TXÚ] CªY[° ÙTÖ�LÛ[�� UÂRÁ
S�TÚY�zVY]Öf «yPÖÁ.

S��]�Á TX]ÖL, TXÁ C£�RÖ¨� C¥XÖ«yPÖ¨�
LYÛX�TPÖU¥ AÛYLºeh� RÁÛ] N¡T|��e
ÙLÖ·ºf\ÖÁ.

TtÚN��¡VjLºeh� Ry|�TPÖR «cV�, ÙTÖ£·,
SP�� G�YÖ]Ö¨� A� ÙTÖ�.

C�RÖÁ Th�R½°YÖ��Á ÙLÖ·ÛL.

4. LP°·

EXL UÖ¿RÛX Y[�opeh� TVÁ TPÖU¥ ÙN�Y��,
UÂRÄeh E·[ A½«Á Ne�ÛV UÂR Y[�opeh, LYÛXV¼\
YÖ²°eh ERYÖU¥ ÙN�Y�� ÙT¡�� LP°· Ü LP°· Ne� Ü
LP°· ÙNV¥ GÁTYÛY ÚTÖÁ\ �yPÖ·R]UÖ] L£��eLº�
S��eÛL�ÚUVÖh�.

LP°· G�QÚUÖ, UÂR Ne�eh ÚU�TyP ÙR�®L
Ne� GÁfÁ\ G�QÚUÖ UÂRÄeh C¥XÖU¥
C£��£ehUÖ]Ö¥, CÁ¿ UÂRÁ hÛ\�R� C�R �YÖ�W� Ü
SÖXÖ�W� B�|L¸¥ AY]� A½«Á TV]Ö�, p�R]Ö
Ne��Á TV]Ö� 500 B�|L[ÖY� E�� YÖZ�ReL RÁÛUÛV
AÛP��£�TÖÁ C\eÛL C¥XÖUÚXÚV BLÖV��¥ T\eh�
Ne�ÛV AÛP��£�TÖÁ GÁTÚRÖ|, LYÛX C¥XÖUÚXÚV
YÖµ� RÁÛUÛV�� AÛP��£�TÖÁ.

N�Y Ne��·[ LP°· JÁ¿ C£ef\�. G¥XÖ� LP°·
ÙNV¥ G]eL£�� UeL¸¥ VÖ£eh �eL�� HUÖ¼\��,
LYÛX�� C¥XÖU¥ C£eL �zf\�?

LYÛXÛV J³eL LP°Û[ J³

G]ÚY, UÂR N�RÖV Y[�opeh�, UÂR ÉYÄeh

�eL�� LÛX�� C¥XÖU¥ C£�TR¼h�, ‘N�Y Ne�’e LP°·

J£Y� C£ef\Ö� GÁfÁ\ G�Q� AzÚVÖ| J³�RÖL
ÚY�|�.

LP°· C¥ÛX; C¥XÚY C¥ÛX GÁfÁ\ L£�ÛR
UeL¸ÛPÚV E�PÖef AY�Lºeh A½°� ÙR¸ÛY
E�PÖehYÛR«P EXf¥ ÉYLÖ£�V� RÁÛU ÚY¿ C¥ÛX
GÁÚ\ ÙNÖ¥¨ÚYÁ.

ÚUÖyN�, GÁ\ ÙNÖ¥¨eh� ÙTÖ£· GÁ]ÙYÁ\Ö¥,

‘‘ �eLSÖN� rL �WÖ��’’ GÁ¿RÖÁ ÙNÖ¥X�T|f\�.

OÖÂeh LP°· C¥ÛX

CoÙNÖ¥¨eh BRÖW� ��YUÖ] ÙTÖ£º� C�YÖL�RÖÁ
C£�� Y£f\�. C��ÛXeh A½°RÖÁ LÖWQ�. ARÖY�,
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OÖ]�RÖÁ GÁ¿� LÖQ�T|f\�. CR]ÖÚXÚVRÖÁ, ‘OÖÂeh�

�eL�¥ÛXÜLYÛX�¥ÛX ’  GÁ¿ ÙNÖ¥X�T|YÚRÖ|,

OÖÂehe LP°º� C¥ÛX; L¥ÙX|��� C¥ÛX GÁ¿�
ÙNÖ¥X�T|f\�.

OÖÂ GÁ\Ö¥ GÁ] ÙTÖ£·? AYÁ VÖ� GÁ¿ TÖ��RÖ¥
Ü OÖ]�ÛPVYÁ OÖÂ; ����ÛPVYÁ ��RÁ Ü A½ÛY
EÛPVYÁ A½YÁ GÁTRÖh� CY�LºeÙL¥XÖ� LP°·
C¥XÖU¥ ÚTÖ]R¼he LÖWQÙUÁ]?

LP°· LÖQÖ� ÚTÖ]ÚRÁ?

A½ÛYÚVÖ, ���ÛVÚVÖ, OÖ]�ÛRÚVÖ ÙLÖ�|
p���TRÖÚXÚV LP°· GÁ\ ÙNÖ¥ÚX ÙRÁT|YR¼h C¥XÖU¥
ÚTÖ� «|f\�. OÖÂehe LP°· C¥ÛX GÁT� UÖ��W

U¥XÖU¥, ‘�\«eh LP°· C¥ÛX ’  GÁ¿ ÙNÖ¥X�

T|f\R¥XYÖ? ARÁ ÙTÖ£· GÁ]? �\« GÁ\Ö¥ BÛN
A¼\YÁ. T¼¿ A¼\YÁ GÁT�RÖÁ ÙTÖ£·. �\«eh BL
ÚY�zV LÖ¡V� JÁ¿� C¥ÛX. AYÄeh GÛR�T¼½��
BÛN C¥ÛX. B]RÖ¥, AYÄeh LP°Û[� T¼½V LYÛX
C¥ÛX GÁTÚRÖ| AYÄeh LP°· ÚRÛY�� C¥ÛX;
CV¼ÛLÚVÖ| CÛV�� ÙLÖ·ºf\ÖÁ.

UÂR� RÁÛUeh.....

G]ÚY, CV¼ÛLÛV S¥X Y�Q� EQ��� ÙLÖ·ºY�,
AR¼ÚL¼T R]� YÖ²ÛY AÛU��e ÙLÖ·º� A½°RÖÁ �Á
h½��yP OÖ]UÖh� G]ÚY Th�R½° ÙT¼\ UÂR N�RÖV�

‘UÂR�RÁÛU’  AÛPYR¼h Th�R½°YÖ�VÖL, ARÖY�,

TtÚN��¡VjLºeh �X�TPÖR, ÙR¡��ÙLÖ·[ �zVÖR
«cVjLÛ[ AÛR GÛY B]Ö¨�, p��eLÖU¨�,
AY¼Û\�T¼½e LYÛX�TPÖU¨� C£�T�RÖÁ UÂR�
RÁÛUVÖh�.

5. LP°· Ü II

UÂRÄeh� �h�R�TyP (L¼�eL�TyP) LP°· N�Y
Ne��·[�; G¥XÖ� Y¥X�; VÖ°UÖ�£�T�; LP°[Á½
A�°� AÛNVÖ�; LP°[Á½ EXf¥ G�Re LÖ¡V�� SPYÖ�;
VÖY¼Û\�� LP°Ú[ SP��f\Ö� GÁÙ\¥XÖ� LP°Û[� T¼½e
i½�RÖÁ UÂRÄeh LP°· �h�R�Tyz£ef\�. UÂRÄ�,
C�R� RÁÛUL· Ne�L· C£efÁ\] GÁfÁ\ E�ÛUÚVÖ|
RÖÁ LP°· S��eÛLeLÖWÁ Bf\ÖÁ. B]Ö¥ YÖ²«¥ UÂRÁ
G�R� �Û\�XÖY� C�R�Tz S�� SP��ÙLÖ·f\Ö]Ö?

L£�R¡eL LP°Û[e i��|Y�RÖÚ]!

UÂR, U¼¿� ÉYWÖpL· VÖ°� B� ÙT� ÚN�eÛLVÖ¥
RÖÁ s¥ Bf� �\efÁ\]. C�¥ G�°� GYÄ� LP°Û[
S��Y��¥ÛX; LP°Û[ G��TÖ��T��¥ÛX,

UÂR ÉYÁ �·Û[ ÙT\ U£��Y� ÚY�z�£ef\�.
RÖ�, �·Û[eh� TÖ¥ ÙLÖ|�RÖL ÚY�z�£ef\�; �\h
ÚNÖÀyP ÚY�|�. ÙT¡VRÖ]Ö¥ �� YÖjf E|�R ÚY�|�.
T·¸eh AÄ�T ÚY�|�; ETÖ��VÖV� Tz�� ÙNÖ¥¦e
ÙLÖ|eL ÚY�|�; ÛTVÁ LÐP�Ty|, LYÛX ÙLÖ�| TzeL
ÚY�|�. T¢yÛN�¥ ÛTVÁ ÚR\ ÚY�|�.

C�TzVÖL J£ �Û\�¥ CªY[° ÚYÛXLÛ[�
ÙT¼Ú\Ö� ÙN�RÖL ÚY�|�. C�Tz UÂRÄeh YÖ²«¥
G�RÛ]� �Û\L· C£efÁ\]ÚYÖ, A�RÛ]� �Û\eh�
ÙT¼Ú\Ö�Lº� �·Û[Lº� AYWY� �V¼p��� TÖ|Ty|o
ÙN�RÖ¥RÖÁ YÖZ �zf\�. U¼¿�, UÂRÁ EQ°, ^XUX�
L³�R¥, E\jL¥, LX« ÙN�R¥ �R¦V NLX LÖ¡VjLº�
AYÚ] �V¼p��� TÖ|�Ty|� TehY� T|��e ÙLÖ�|RÖÁ
YÖ²f\ÖÁ. C�TzÚV ÚSÖ� Y�RÖ¨� AR¼h� T¡LÖW� AYÚ]
ÙN�� ÙLÖ·[ÚY�|�. ÚSÖ�Á T¡LÖW�RÁÛUeh H¼T
hQUÛPY�, NÖY� �R¦VÛY UÂR]Ö¥ A¥XÖU¥ CªY[°
LÖ¡VjLºeh� GYÁ LP°Û[ S�� ÛLLyze ÙLÖ�z£e
f\ÖÁ?

LP°· ÙTVWÖ¥ SÖPL�
B]Ö¥, YÖ²«¥ G¥XÖ �ÛX�¨� A½Y¼\ R]UÖ�

LP°· ÙNV¥, LP°· ÙNV¥ GÁ¿ ÙNÖ¥¦e ÙLÖ�|�, R]�11 12



�V¼peÙL¥XÖ� LP°Û[ ÚY�|YÛR ÚTÖ¥ Sz��e
ÙLÖ�|�£ef\ÖÁ GÁTR¥XÖU¥, G�R UÂRÁ, G�R J£ p¿
LÖ¡V��¼he LP°Û[ S�� G��TÖ���eLÖ��e fPef\ÖÁ?
SP�� ÙLÖ·f\ÖÁ?

G¥XÖ� ÙY¿� N��WRÖV�

UÂRÄeh UÂRÁ L�PÖ¥, “YÖjL Ü YÖjL

ÙN[efVUÖ?” GÁ¿ ÚLyT� ÚTÖ¨�, “ULWÖpVÖ� �|³

YÖZÚY�|�” GÁ¿ Bp i¿Y�� ÚTÖ¨�, ÙRÖyPR¼ÙL¥XÖ�

“LP°· ÙNV¥” GÁfÁ\ ÙNÖ¥ J£ N��WRÖVo ÙNÖ¥XÖL
Bf«yP�. AÚRUÖ�¡ RÖÁ UÂRÁ ÚLÖ«¨eh� ÚTÖY��,
h��|Y�� C�°� J£ TZeL��¥ Ü N��WRÖV��¥ Ty|
«yP�.

A�TzÚVRÖÁ ÚLÖ«¨eh� ÚTÖh� ÚTÖ� ÚRjLÖ�,
TZ� U¼\ BWÖRÛ] �R¦VÛY�� H¼Ty|«yP]. NÖ�eh

ÛYeh� ‘ÛSÚY��V�’, ‘ BWÖRÛ] ’� ÙTÖ£·L· NÖ�
NÖ��|f\� GÁÚ\Ö, NÖ�eh� TVÁT|f\ÙRÁÚ\Ö G�R
A½YÖ¸VÖY�, UÛPV]ÖY� ÙNÖ¥X �z�UÖ?

NÖ�eh GÁ] C£ef\�?

A�TzÚVRÖÁ NÖ�eh E£YjL· L¼�eL�TyPÛY��, NÖ�
eh E£Y� E�| GÁ¿ NÖ�ÛVe L¼��RYÁ ÙNÖ¥XÚY
C¥ÛXÚV. hQ� C¥ÛX; �\�� C¥ÛX; B� C¥ÛX Ü
A�R� C¥ÛXÜC¥ÛXÜC¥ÛX GÁ¿ ÙNÖÁ]ÖÚ] R«W, NÖ�
eh HRÖY� C£ef\� GÁ¿ GYÁ ÙNÖÁ]ÖÁ? C�Tz C£eL,
�\h G�Tz NÖ� (LP°·) UÂRÛ]� ÚTÖX SÁÛU
ÙN�RY�Lºeh S¥X� ÙN�YÖÁ Ü ÙLyP� ÙN�RY�Lºeh�
R�PÛ] ÙLÖ|�TÖÁ?

�WÖ��RÛ] ÙN�RY�Lºeh S¥X� ÙN�YÖÁ Ü
ÙN�VÖRY�LÛ[e LYÂeL UÖyPÖÁ GÁT��, TÖY�, ���V�
GÁT�� (LP°·) UÁÂ�� GÁT��, C�Tz�TyP LÖ¡VjL·
Ü G�Tz LP°ºPÁ N�T�R�T|�R�TyP�? U¼¿� E£YÚU
C¥XÖRYÄeh UÂR E£Y�; ÚY�|RÚX C¥XÖRYÄeh
ÙT�PÖyz Ü ÛY�TÖyz Ü �·Û[ Ü SÛL L¥VÖQ� �R¦V
CÛY G�Tz H¼TyP]?

L£ÛQYÖÁ ÛL�¥ L�� HÁ?

L£ÛQNÖ¦ Ü VÖÛW�� LÖ�TÖ¼¿� ERÖW hQNÖ¦
GÁTYÄeh L��, ÚY¥, «¥, NeLW�, Uµ CÛY GR¼h?
U¼¿� AYÛ] ÚUÖyN��¥ ÛY�RÖÁ; CYÛ] SWL��¥
ÛY�RÖÁ Ü CÙR¥XÖ� GR¼LÖLo ÙNÖ¥Y�?

U¼¿�, LP°· JµeL qXÁ GÁ¿ ÙNÖ¥¦«y| “AYÁ

ÙT�PÖyzÛVe ÙL|�RÖÁ”,“ CYÁ ÙT�PÖyzÛV�

TXÖ�LÖW� ÙN�� HUÖ¼½e ÙL|�RÖÁ” CW�| ÙT�PÖyz
�Á¿ ÙT�PÖyz Ü B�W� ÙT�PÖyz Ü T¥XÖ�W�

ÙT�L¸P� rL� AÄT«�RÖÁ” GÁTÙR¥XÖ� GR¼h?

A½°� ÙR¸°� TeRÄeh ÚY�PÖUÖ?

CÛY UÂRÄeh E·[ LP°· S��eÛLÛVe
LÖy|f\RÖ? UÂRÁ LP°· S��eÛLVÖ¥ r�R LÖy|�WÖ�z
Bf«yPÖÁ Ü BfY£f\ÖÁ GÁTÛRe LÖy|f\RÖ? CY¼Û\e
LP°· �WNÖWL�L· EQWÚY�|� LP°· S��eÛL C£�RÖ¥,
UÖ]�, ÙYyL�, A½°, ÙR¸° C£eLe iPÖ� GÁT�
�T�RÛ]VÖ?
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6. LP°· -  III

UR��Á ÚTWÖ¥ (HÁ Ü LP°¸Á ÚTWÖ¥ GÁ¿�
ÙNÖ¥XXÖ�) EXf¥ E·[ G¥XÖ UeLº�, G¥XÖ SÖyz¨�,
URjL¸Á AªYe LÖXjL¸ÁÚTÖ� LÖy|�WÖ�zL[Ö�,
�PS��eÛLe LÖW�L[Ö�, p�RÛ]V¼\ �yPÖ·L[ÖLÚY
C£��£ef\Ö�L·.

B¡VÚYR� J£ L¼TÛ]eÚLÖ�ÛY

B¡V�L·, AY�L· C]�RÖ�L[Ö] ÚU¥SÖyPÖ�LÛ[
G|��e ÙLÖ�PÖ¨� LP°· ÜUR� «cVUÖL CÁ¿ AY�Lº�
SÖ�� Tjh ÙLÖ·º� G�Re L£��� rUÖ� SÖXÖ�W� A¥X�
5 B�W� B�|Lºeh�Á AÛYLºeÙLÁÚ\ ÙNÖ¥¨� TzVÖ]
ÙNÖ¼L· C£�RRÖL°� ÙR¡V«¥ÛX. SÖXÖ�W� B�|Lºeh
�Á]RÖL GÁ¿ ÙNÖ¥¨� TzVÖ] LÖX��¥ H¼TyP B¡V
ÚYR� GÁÄ� L¼TÛ]e ÚLÖ�ÛYL¸¨�, LP°Û[� T¼½ÚVÖ
UR�ÛR� T¼½ÚVÖ CÁ¿ h½��|YÛR� ÚTÖÁ\ ÙNÖ¼LÛ[e
LÖQ°� �zV«¥ÛX.

ÚYR� GÁT�¥ LÖQ�T|� HRÖY�  “LP°· R��Y�”
iP ÚYR��eh «VÖefVÖ]� ÙN�RY�L[Ö] NjLW�, WÖUÖÄ^�,
UÖ��Y� �R¦V UR h£UÖ� GÁTY�L· RÂ�RÂVÖL
AYWY�LºeÙLÁ¿ ÙN��ÙLÖ�P «VÖefVÖ]jL· iP
LP°Û[�T¼½ JÁ¿eÙLÖÁ¿ ÙTÖ£�RÖR YÛL�¥ E·[].
A�Re L£�� ÚY¼¿ÛUL· RÖÁ CÁ¿ NjLW Ü WÖUÖÄ^ Ü
UÖ��Y URjL[ÖL E£�ÙT¼½£efÁ\].

CY�L· �Y� A¥XÖR J£ ÙTÖ� UÂRÁ ÚYR��¼h
CÁ¿ «VÖLefVÖ]� ÙN�YRÖ]Ö¥, ÚYR��¥ LP°Û[e
LÖyPÚYÖ, LÖQÚYÖ �zVÖ�.

TtN��Re LP°·L·

ÚYR��¥ TtN�RjLÛ[�RÖÁ LÖQXÖ�. B]Ö¥, A�R�
�RjLºeh AeLÖX LÖy|�WÖ�z U°zL��¼h H¼T JªÙYÖ£
G^UÖ]�LÛ[ H¼T|��, �\h AY�LÚ[ AÛYL[ÖL
BeL�Ty|. AR]Ö¥ AY�L· ÚRY�L[ÖL C£��£ef\Ö�L·.
C��W ÚRYÁ, YÖ�ÚRYÁ, Y£QÚRYÁ, AeÂÚRYÁ, ��
ÚRYÁ, GÁ¿ Ü CÛY �Û\ÚV BLÖV�, YÖ�, A��, ÚR�,

�£�« GÁfÁ\ÛYVÖ] TtN�RjLÛ[e h½��|TÛYVÖh�.
CÛYLÛ[o ÚN��� ÛYeh� CV¼ÛLeh� TXYÖ¿ ÙTV¡y|e
ÙLÖ�z£ef\Ö�L·.

CªÛY��Á iyz]Ö¥ H¼TyP EXÛL�RÖÁ �WTtN�
GÁ¿ ÙTV¡y| AÛZ��e ÙLÖ�z£ef\Ö�L·.

UÖ]�� ÚTÖ]ÚR!

BLÚY, CÁ¿ UR� Ü LP°· 100eh 97ÚTWÖ] C��
TÖUW, T�zR TQeLÖW UeLÛ[ GÁ] ÙN��£ef\� Ü G�Tz
SP��f\� Ü GÁTÛR�T¼½ GY£ehÚU LYÛX C¥ÛX
GÁT�PÁ, UÖ]�� C¥XÖU¥ ÙN��«yPÛRo p��eL
ÚY�PÖUÖ?
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7. LP°· Te�

EXf¥ UÂRÄeh�RÖÁ LP°· L¼�eL�Tyz£ef\ÚR
J³V U¼\ ÉYWÖpLºeh �¥, ��| RÖYWjLºeh� LP°·
GÁf\ EQ�opÚV fÛPVÖ�. B]Ö¥ AÛYÙV¥XÖ�
UÂR�LÛ[� ÚTÖXÚY ÚRÖÁ½ YÖ²�� ÙNV¥Ty| A³��
UÖ��� ÚTÖfÁ\].

C�¥ Gª«R UÖ¿R¨� LÖQ �zY�¥ÛX.

�\«�¥ CV¼ÛLVÖ� E·[ ÚTRjL¸Á p¿
UÖ¿R¥L¸Á Az�TÛP�¥ ÚTRjL¸Á Az�TÛP�¨�
ÚTRjLÛ[e LÖ�TR¼f¥ÛX.

ÉY �¥ Ü ÉY BWÖ�op Y¥¨S�L· B��¥ ARÖY�,
EXL� ÚRÖÁ½V LÖX��¥ UÂRÄ� U¼\ �£L
ÉY��WÖ�Lº� JÁ¿ÚTÖXÚYRÖÁ SP�� Y�RÙR]e
h½��y|·[]�.

UÂRÄeh U¼\ ÉYWÖpLÛ[«P A½°� �Û\�¥ p½�
UÖ¼\� CV¼ÛL�¥ C£��Y£f\ LÖWQ�RÖ¥ UÂRÄeh
BÛN�ÙT£eÙL|�� Ü YÖ²eÛL�Á ÙT£jLYÛXeh B[Öf,
AR]Ö¥ �eL rL��¼h� B[Öf EZ¨f\ÖÁ. BÛN��,
UPÛU�� ÚN��ÚR UÂRÄeh LP°· L¼�eL�Ty| Ü
�h�R�Ty| A½«Á TVÛ]e ÙL|��e ÙLÖ�| LYÛXeh�
�eL rL��¼h� B[Öf A³f\ÖÁ.

LP°· �h�R�TPÖU¦£�RÖ¥....?

UÂR N�RÖV��¥ LP°· L¼TÛ] �h�R�TPÖU
¦£�RÖ¥ UÂR� �ÛXÛU CÁ¿ ÚY\ÖL C£��£eh�.

ARÖY� LYÛXV¼\, �eLU¼\, YÖ²° YÖµ�TzVÖ]
�ÛXÛUÛV UÂRÁ G���£�TÖÁ.

CÁ¿ LYÛX�� �eL�� C¥XÖR UÂRÛ]e LÖ�TÚR
A¡RÖL C£ef\�. G�R EV��ÛX�¥ C£�TYÄeh�
LYÛX�� �eL�� hzÙLÖ�z£ef\�. LP°· G�Q�ÛR

J³�RY�Lºehe LP°· C¥ÛX. G¥XÖ� CV¼ÛL G]
G���£�TY�Lºeh �eL� LYÛX C¥XÖU¦£eLXÖ�.
A�Tz�TyPY�LÛ[�RÖÁ OÖÂL· �¼¿��\�R ÙU�t
OÖÂL· GÁ¿ ÙNÖ¥¨YÖ�L·. A�R �ÛXÛV UÂRÁ G��Y�
G¸R¥X.

ÚUÖyN�� �e���

ÚUÖyN� GÁ\ ÙNÖ¥¨eh�, �e� GÁ\ ÙNÖ¥¨eh�
E�ÛUVÖ] L£�� (ÙTÖ£·) LYÛXV¼\ RÁÛU; �eLU¼\
RÁÛU GÁ¿RÖÁ ÙTÖ£·. ÚUÖyN� (A¥X� �e�) Ü �eL
SÖN�; C�R �ÛX LP°· (J£Y� A¥X� TX�) C£ef\Ö�
GÄ� G�Q�ÛPVYÄeh GÁ¿ÚU ÚRÖÁ\Ö�.

LP°º� Ü LYÛX��

GªY[eÙLªY[° LP°· L£�� BZUÖL� T�f\ÚRÖ
Ü EÛP�RÖ]Y]Ö� C£ef\ÖÚ]Ö AYÁ B�· T¡V�R�
�eL�� LYÛX�j ÙLÖ�PY]ÖL�RÖÁ C£�TÖÁ;
ÚTWÖÛNeLÖW]Ö�� RÖÁ C£�TÖÁ.

ÙTÖ�YÖLÚY CÁ¿� TÖ��ÚTÖUÖ]Ö¥, LP°· TeRÁÜ
LP°Û[ YQjhf\YÁ AYÁ �yPÖ[Ö]Ö¨� A½YÖ¸
B]Ö¨� GR¼LÖL YQjhf\ÖÁ? J£ ÚY�|ÚLÖ¸Á
�� ÜA¥X� GÛRVÖf¨� G��TÖ����RÖÚ]!

HRÖY� JÁÛ\ÚY�z�RÖÚ]! Te�, YQeL�, �ÛN,
ÙRÖµÛL, �WÖ��RÛ] G¥XÖ� CRÁ Az�TÛPRÖÚ]!

UÂRÂP� LP°· S��eÛL, LP°· Te� C£�T
ÙR¥XÖ� BÛN LÖWQ�RÖÚ] J³V, UÂRÛ] JµeL
�ÛPVY�L[ÖeLÚYÖ, U¼\Y�Lºeh TVÁT|�Tzo ÙN�VÚYÖ
A¥X.
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8. LP°·  Ü  IV

ÚRY�L· GÁ¿�, TX ÙR�YjL· GÁ¿�, AY¼½Á
AYRÖWÙUÁ¿�ÜE£YÙUÁ¿U, AR¼LÖL URÙUÁ¿�Ü
NUVÙUÁ¿� Ü URÖoNÖ¡VÖ�LÙ[Á¿� Ü NUVÖoNÖ¡VÖ�LÙ[Á¿�
Ü LyzVµTY�L·. JÁ¿ Ü Th�R½«¥XÖRY�L[ÖLYÖY�
A¥X�, Y�¼¿� �ÛZ��¼h� �\�TyP �WyP�L[ÖLYÖY�
C£eL ÚY�|�.

«NÖWU¼\Y�L· Ü OÖ]U¼\Y�L·

A�ÚTÖXÚY, pYÁ GÁÚ\Ö, �W�UÖ GÁÚ\Ö, A¥X�
J£ BNÖ� GÁÚ\Ö, A¥X� J£ E£YÙUÁÚ\Ö, ÙLÖ·Y��
E�ÛU OÖ]U¼\Y�L¸Á ÙLÖ·ÛL Bh�.

BRXÖ¥, EXL� ÚRÖ¼\�� A�¥ SÛPÙT¿� E¼T��,
YÖ²«��, A³�� GÁTÛYVÖ] �YÛL� RÁÛULÛ[��
ÚU¼Tz NÖ�LÚ[Ö, Ü BNÖ�LÚ[Ö, JªÙYÖ£ RÁÛUÛV
JªÙYÖ£ BNÖ� SP��f\ÖÁ GÁÚ\Ö, A¥X� JªÙYÖ£
RÁÛUeh JªÙYÖ£ BNÖ� ÙTÖ¿�TÖ¸VÖ� C£ef\ÖÁ GÁÚ\Ö
�Û]��e ÙLÖ�z£�TY�LÛ[ «NÖW OÖ]U¼\Y�L· GÁÚ\
ÙNÖ¥X ÚY�|�.

LP°ºeh ÛY�TÖyz

A�Re LP°· GÁTY¼½¼h L�, �eh, YÖ�, LÖ¥,
ÛL, RÛX, ÙTV�, B�ÜÙT� RÁÛU, ÙT�NÖ� Ü �£cÁ,
ÛY�TÖyz Ü RÖp, hZ�ÛR Ü hyz, RÖ� Ü RL�TÁ
�RXÖ]Y¼Û\e L¼��� AY¼½P��¥ Te� ÙN�V
ÚY�|ÙUÁ¿�, AY¼½¼he ÚLÖ«¥ Lyz, h�TÖ�ÚcL�
ÙN�� �]� TXÚYÛ[ TÖXÖ�ÚcL�, TÛP��, �Û^ �R¦V]
ÙN�VÚY�|ÙUÁ¿�, AoNÖ�Lºehe L¥VÖQ�
�R¦VY¼Û\o ÙN�YÚRÖ| Ü A�Re LP°· A�Tzo ÙN�RÖ� Ü

C�R LP°· C�Tzo ÙN�RÖ� GÁTRÖ] ‘�£«Û[VÖP¥L· ’
�R¦VÛY ÙN�� LÖyP Y£PÖ Y£P� E¼NY� ÙN�V
ÚY�|ÙUÁ¿�, AeLP°·L¸Á ÙT£ÛUÛV� T¼½��

�£«Û[VÖP¥L· T¼½��, ‘�£�Û\ ’VÖL� - ‘�WT�R’UÖL�

TÖP ÚY�|ÙUÁ¿�, AY¼Û\ A�Tz�TyP LP°·Lºeh
BRÖWUÖLe ÙLÖ·[ ÚY�|ÙUÁ¿� Ü

CÛY ÚTÖÁ\ CÁÄ� TX ÙN�RÖ¥ AeLP°·L· SU�
CoÛNLÛ[ �Û\ÚY¼¿YÖ�L· GÁ¿�, U¼¿� SÖ� ÙN�R Ü
ÙN�fÁ\ Ü ÙN�V� ÚTÖfÁ\ Gª«R AefWUjLÛ[��,
AÚVÖefV�R]jLÛ[��, ÙLÖ|ÛULÛ[�� UÁÂ�TÖ� GÁ¿�
ÙNÖ¥X�T|TÛY Ü �PS��eÛL Ü Y�¼¿� �ÛZ�� Ü rVSX�
�WoNÖWÚU

rW�zL¸Á �Wy|

SÖyz¥ TÖ��T] B�eL��¼h� UeLÛ[ UeL· HUÖ¼½e
ÙLÖ|ÛU�T|��YR¼h�, U¼\ SÖyPÖ�L· ÚTÖ¥ S� SÖy|
UeLºeh Th�R½° «NÖX�TPÖU¥ C£�TR¼h�, UeL¸Á
JµeLjhÁ½, UeL¸P��¥ UeLºeh AÁ��, ETLÖW��
C¥XÖU¥ C£�TR¼h�, LP°· GÁT��, ARÁ NUV��,
NUVÖoNÖ¡VÖ�L· GÁTY�Lº� AY�L[� TÖP¥Lº�
ÙS½LºÚU LÖWQ�. LP°· Ü UR�P S��eÛLL· J³Vo
ÙN��� LÖ¡V�ÛR SÖ��LÙUÁ¿�, TÖT LÖ¡VÙUÁ¿� i¿Y�
Th�R½Y¼\ TÖUW UeLÛ[ HUÖ¼½o rW�z� �ÛZ�TY�L¸Á
rVSX� �WyÚP Bh�.
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9. UR�

C�� UR� GÁT��, ��PÖÛU GÁT�� JÚW ÙTÖ£Û[
EÛPVRÖhÚU R«W CW�|� ÚY¿ ÚY¿ A¥X GÁTÛR S�
UeL· EQW ÚY�|fÚ\Á.

��PÖÛU GÁTÚR NÖ� LÖWQUÖL H¼TyPÚR R«W,
AR¼h ÚY¿ LÖWQÚUÖ, BRÖWÚUÖ, C¥ÛX.

��PÖÛU GÁT� J£ NÖ�VÖÛ] U¼Ù\Ö£ NÖ�VÖÁ
(UÂRÄeh UÂRÁ) ÙRÖPe iPÖ� GÁTR¼h�RÖÁ SÖ�
TVÁT|��fÚ\ÖÚU J³V U¼Ù\R¼h �WÍRÖT ��PÖÛUÛV�
TVÁT|��fÚ\Ö�? A�°� A�Tz� TVÁT|��Y�� C��eL·
GÁÄ� C�� UR�RÖ£eh· C£�� Y£f\ÚR Ü SP��Y£f\ÚR
J³V, U¼\ VÖ£eh· C£��Y£f\�?

p���RÖ¥ «[jh�

BLÚY, ��PÖÛU C�� UR��Á LÖWQUÖL, C��eL·
GÁTY�Lºeh· UÖ��W� NÖ� LÖWQUÖL ÚU¥NÖ� GÁTY�
Lºeh�, g²NÖ� GÁTY�Lºeh� UÖ��W� NÖ� LÖWQUÖL
C£�� Y£� LÖ¡VÚU R«W, ��PÖÛU UR��¼h�, NÖ�eh�
A�TÖ¼TyPR¥X GÁTÛR UeL· S¥X Y�Q� p�����
TÖ��RÖ¥ «[jLÖU¥ ÚTÖLÖ�.

BLÚY, NÖ�ÛV ÛY��eÙLÖ�| ��PÖÛU J³V
ÚY�|� GÁT��, C�� UR�ÛR ÛY��e ÙLÖ�| ��PÖÛU
ÚTÖL ÚY�|ÙUÁT�� UÖÙT£� �yPÖ·R]UÖhÚU R«W,
p½�� A½°PÛUVÖLÖ� GÁT� G]� L£��.

SU� YÖ²«¥ NÖ���, UR�� CÁ¿ TÖ��TÖÂP��,

ÚLÖ�¦ÂP��, ARÖY� “�WÖUQ�L¸P�� LP°¸P�”�RÖÁ
C£�� Y£YÛR S¥X Y�Q� EQ£fÚ\Ö�. ARÖY�,
LP°[Ö¥ RÖÁ SÖ� C��YÖfÚ\Ö�. TÖ��TÖ]Ö¥RÖÁ SÖ�
s��W]ÖfÚ\Ö�.

SÖ� J£ C�� GÁ\Ö¥, SUeh SÖ� L�QÖ¥ TÖ�eL
�zVÖR LÖRÖ¥ ÚLyL �zVÖR ÚYR�, NÖÍ�W�
BfVÛYLÛ[�� Ü S�ÛU C³UL]Öeh� R�UjLÛ[��,
�W�UÖ, «Ð�, pYÁ CY�L· UÛ]«L[ÖL NWÍY�, Xyr�

TÖ�Y�LÛ[��, ULÖÁLÛ[��, AYRÖWjL[ÖfV L�RÁ Ü
LQT�, WÖUÁ Ü f£ÐQÁLÛ[��, ÚRY�L[ÖfV C��WÁ
�R¦VY�LÛ[��, CY�L[� SP�ÛRLÛ[�� CY¼Û\e
h½eh� �WÖQjL·, C�LÖNjL· ÙS¼½eh½L·
�R¦VÛYLÛ[�� S��VÖL ÚY�|�.

L�¿ �¡��e LÛRL·

CªY[°RÖ]Ö! U¼¿� TÖLYR�, «Ð� �WÖQ�, TeR
«^V�, ÙT¡V �WÖQ�, B²YÖ�L· SÖVÁUÖ�L· LÛRLÛ[��
S��VÖL ÚY�|�. �\h UÖ¡, LÖ¸LÛ[�� G¥XÖ ÚLÖ«¥
h[ ���RjLÛ[�� S��VÖL ÚY�zVÚRÖ|, U¼¿� Ú^ÖpV�,
^ÖRL�, ÛLÚWÛL, NÖ��¡LÖXyNQ�, SÖ·, LÖX�, ÚSW�,
�i��R�, Nh]�, T¥¦ «µR¥, T¥¦ ÙNÖ¥¨R¥, ÚT� Ü
�R�, U��W� Ü NÖ�� L³�R¥, s¡VÁ LÛR, fWLQe LÛR
�R¦VÛYLÛ[�� S�T ÚY�|�.

CY¼½¥ GÛR S�TÖ«yPÖ¨� SÖ� C��YÖL
UÖyÚPÖ�. C�R �ÛX�¥ E·[ C��°� s��WÄUÖfV SÖ�
��PÖÛU J³V ÚY�|ÙUÁ¿ ÙNÖÁ]Ö¥, A�¥ NÖ�ÚVÖ
NÖ��W A½ÚYÖ C£ef\� GÁ¿ G�Tzo ÙNÖ¥X �z��?

C�� URU¥X; TÖ��T] UR�!

BLÚY, UÖ]�·[ A£ÛU� R�² UeLÚ[!
SUeh E�ÛU�¥ ��PÖÛUÙVÁÄ� NÖ�e ÚL|�

C³°� �jL ÚY�|UÖ]Ö¥, ‘C��’ UR�ÛR «y| �jfVÖL

ÚY�|�. C�� UR� GÁTRÖL J£ UR� C¥ÛX GÁTÚRÖ|
AR¼h BRÖW�� C¥ÛX.

C�� UR�, C�� NyP�, C�� Byp GÁTÛYÙV¥XÖ�
TÖ��T] UR�, TÖ��T] NyP�, TÖ��T] BypÚV
BhÚUV¥XÖU¥ Ü R�²SÖyz¥ R�ZÄeh GÁ¿ s��WÁ Ü
��P� TPÖRYÁ GÁTÛR� R«W ÚY¿ G�R E¡ÛU��
fÛPVÖ�; UÖ¼\UÛPV°� �zVÖ�.

G� ÚY�|�?

BLÚY, R�ZÁ R]eh, C�R UR� ÚY�|UÖ, s��W�
TyP�� ��PÖÛU��J³V ÚY�|UÖ GÁTÛR� T¼½21 22



A½ÚYÖ|, UÖ]�ÚRÖ|, S¥X Y�Q� p����, �zÙY|��e
ÙLÖ·[ ÚY�zV� AYpVUÖh�.

UÖ]� ÙT¿Y��, D]NÖ��R]� J³Y� AYpV�
G]�TyPÖ¥ Ü

�RXÖYRÖL, ÙS¼½e h½�Û] J³��� R·ºjL·.

CW�PÖYRÖL, ÚLÖ«¨eh� ÚTÖYÛR �¿��e
ÙLÖ·ºjL·.

�Á\ÖYRÖL , C�� UR� T�zÛLÛV��
ÙLÖ�PÖPÖ��L·.

TÖ��TÖÛ] �WÖUQÁ GÁ¿ ÙNÖ¥XÖ��L·.

10. UR� Ü II

EXf¥ C��eL· (C��V�L·) TWU �yPÖ·L[ÖLe
L£R�T|f\Y�L· BYÖ�L·. CR¼h LÖWQ�, AY�L[� UR��,
LP°·Lº�, NÖ�Lº�RÖÁ.

EXf¥ U¼\ SÖ|L¸¥ LP°ºeLÖL URjL· C£efÁ\].
C��VÖ«¥ C��eLºeLÖL, UR��¼LÖLe LP°·L· C£efÁ\].

EXL��Á U¼\ CPjL¸¥ LP°· A¥X� UR��¼LÖL
NÖ�L· C£efÁ\]! C��VÖ«¥ NÖ�LºeLÖLÚY LP°·L· Ü
URjL· C£efÁ\].

�yPÖ[ÖeL UR�

SU� SÖyz¥ UÂRÛ] �yPÖ· (�P S��eÛLe
LÖW]ÖL) BeLÚY LP°·, UR� C£efÁ\]. UeLÛ[ ÚY¿
ÚY\ÖL� �¡eLÚY LP°·, UR� C£efÁ\]. UÂRÄeh
UÂRÁ ÙY¿��� ÚY¼¿ÛU�� E�PÖeLÚY LP°·, UR�,
NÖ� C£efÁ\].

RÖ[� ÚTÖ|� Byp

U¼Ù\Ö£ h½��P�ReL «cV� GÁ]ÙYÁ\Ö¥, SU�
SÖyz¥ (C��VÖ«¥) ÚU¼L�P RÁÛULÛ[e LÖ�TÛRÚV
�XÖRÖW E¡ÛUVÖLe ÙLÖ�P Byp (AWr� Ü AWpV¥ NyP��)
C£ef\�.

A�¨� «ÚNcUÖLe h½��P�ReL� GÁ]ÙYÁ\Ö¥,
C�Tz�TyP Byp� RÛXYWÖL, C�RÁÛULÛ[e LÖ�TÖ¼\
ÚY�zV  AYpV�·[, CY¼\Ö¥ RÂ�TyP SÁÛU AÛPTY�
LÚ[ Byp� RÛXÛUVÖ[�L[ÖL C£�� Y£f\Ö�L·.

URjL· J³V

CÁÛ\V �ÛXÛU�¥ C��VÖ«¥ ÙT£� �Wyp
H¼Ty|, AWpV¥ NyP� ÙLÖº�R�Ty| ÚY¿ E�ÛUVÖ]
NUR�U Byp H¼TyPÖ¥ J³V, C�SÖyz¥ CÁ¿ C£��Y£�23 24



ÚU¼L�P LP°·L· URjL·, NÖ�L· N�U�RUÖ] C³°Lº�

ÚTRjLº� J³VÖ�; J³Vo ÙN�V �zVÖ�.

SÐP�TyPYÁ Ü LÐP�TyPYÁ

AWpV¦Á ÚTWÖ¥ RjL· YÖ²ÛY �¿«e ÙLÖ�P
UeLºeh UÖ]�, ÙYyL�, C³° GÁT� ÚRÖÁ\Ö�. SÖÁ
AWpV¥ UR��Û\�Á ÚTWÖ¥ AÚVÖefV, �P, rVSX UeL[Ö¥
ÙY¿eL�TyPYÁ; �ÁT�TyPYÁ; SyP�TyPYÁ;
UÖ]�ÛR�� T½ÙLÖ|�RYÁ; U��¡� TR«ÛV ER½�
R·¸VYÁ.

11. Ë�� UR�
(SÖ� Ë��eL[Ö?)

Ë��UR� GÁT��, Ë��UR N�T�RUÖ] NÖÍ�WjL·,
LP°·L·, LP°· LÛRL·, SP�ÛRL· �R¦VÛYL· G¥XÖ�
R�ZÄeÚLÖ, R�²SÖyz¼ÚLÖ N�T�R�TyPR¥X; p½R[°�
N�T�R�TyPR¥X. AÛY VÖ°� G�R� R�Z]Ö¨�
H¼TyPÛY�U¥X; AY¼¿· GÛY�� G�°� R�²ÙUÖ³�¥
R�²SÖyz¥ ÙN�V�TyPÛY�U¥X.

CÛY VÖ°� A��V ÙUÖ³VÖfV YP ÙUÖ³�¨�,
R�ZÁ Ü R�² SÖyz]Á A¥XÖRY]Ö] A��VÁ ÙUÖ³VÖfV
B¡V ÙUÖ³�¨� YP SÖyPÖ]Ö] B¡V]Ö¨ÚU
H¼T|�R�TyPÛY, ÙN�V�TyPÛY�ÚU Bh�.

B¡VÁ CjÚL Y�� �A�V�� B]ÖÁ

A� ÚTÖXÚYRÖÁ ^Ö� GÁT��, ^Ö� �Û\ GÁT��,
^Ö� AÛU�� GÁT��, R�²SÖyz¼ÚLÖ R�Z� N�RÖV��¼ÚLÖ
H¼\�U¥X; R�² TZeL YZeLjLºeh, R�Z� YÖ²«¼h
H¼\ÛY�U¥X; HÙ]Á\Ö¥, CÛY VÖ°� VÖY¼¿eh� H¼TyP
SP�� G�°� R�²ÙUÖ³�¥ÛX GÁTÚRÖ|, R�Z� N�RÖV��¥
C£�RÛY�U¥X; R�ZWÖ¥ E�PÖeL�TyPÛY�U¥X.

^Ö�VÖ]�, G�Tz ÙY·Û[eLÖWÁ S� SÖy|eh Y��

“�ÛW” B]ÖÚ]Ö Ü �Í§� G�Tz S� SÖy|eh Y��, “NÖV�”
B]ÖÚ]Ö Ü A�ÚTÖ¥ B¡VÁ S� SÖy|eh Y�� “A�V�”
B]ÖÁ; “�WÖUQÁ” B]ÖÁ; “�WÖUQÖ·” B]ÖÁ.

TÖ��TÖÛ]�ÚTÖX ÚYR�ÛR� ÙRÖyPÖ¨� �y|

TÖ��TÖÄehe h½��� ÙTV� ÚY�VÁ GÁTRÖh�.
ÚY�VÁ GÁ\Ö¥, ÚYR��¼h EÛPVYÁ GÁT�RÖÁ ÙTÖ£·.
A�R ÚYR� G�R «R��¨� R�Z�Lºeho N�T�R�TyPR¥X;
R�Z�Lºeh E¡V�U¥X; R�µU¥X; R�ZWÖ¥ BeL�TyP�
U¥X.

G�Tz B¡VÁ (TÖ��TÖÁ) LP°·, R�ZÁ ÙRÖyPÖ¥
�y| Bf«|� Ü ÙLy|�ÚTÖh� GÁ¿ ÙNÖ¥X�T|f\ÚRÖ,
A�ÚTÖXÚY ÚYR�� R�ZÁ ÙRÖyPÖ¨�, AÛR� Tz�RÖ¨�,
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LÖ�¥ ÚLyPÖ¨� ÙLy|«|�. TÖ��TÖ] A¥XÖRYÁ TÖ���
ÚLy|«yPÖ¥, AYÁ h£P]ÖL BL ÚY�|� Ü ÙN«P]ÖL
BLÚY�|� GÁT� TÖ��T]� �T�RÛ] Bh�.

CÛRÚVRÖÁ N¼Ú\\ehÛ\V TÖ��T] BRÖWjL[ÖfV
NÖÍ�W Ü R�U NÖÍ�W Ü �WÖQjLºehÚU TÖ��T]� �T�RÛ]
«��� C£ef\Ö�L·. CÛYL·RÖÁ C��UR R�U� BL°� Ü
C�� URe ÙLÖ·ÛL BL°� CÁ¿� R�²SÖyz¥ SP��¥
C£��Y£Y�UÖh�; CÛYRÖÁ C��UR� R�U�� Bh�.

SU� URUÖ�£�RÖ¥ SÖ� HÁ D]^Ö�

CY¼½¼he Ly|�TyPYÁRÖÁ Ü C�R �T�RÛ]ÛV
H¼\YÁRÖÁ Ë�� BYÖÁ. R�² SÖyPÖÚW! R�² N�RÖV�RÖÚW!
R�Z�LÚ[ C�ÙTÖµ� p���jL·.

SÖ� Ë��eL[Ö? Ë�� UR�RY�L[Ö? Ë�� UR��¼h
E¡V LP°·, UR ÚYR NÖÍ�W �WÖQ C�LÖN R�UjL·,
^Ö��Û\L·, AÛU��L· Ü CÛY N�T�RUÖ] ÚLÖ�¥ h[�,
AY¼½Á LÛRL· Ü SP��L· SUeho N�T�R�TyPÛYL[Ö
GÁ¿ p����� TÖ£jL·.

Ë��UR� SU� URUÖ�£�RÖ¥, A�¥ SÖ� S�ÛU D]
^Ö� Ü C³�\« Ü SÖXÖ� ̂ Ö� Ü s��WÁ TÖ��TÖÂÁ AzÛU
Ü TÖ��TÖÂÁ RÖp UeL· Ü SU� ÙT�L· TÖ��TÖÄeh�
RÖpL[ÖL C£eL� ReLY�L· GÁ¿ Gµ�ÛY��e ÙLÖ�z£eL
�z�UÖ?

‘Ë��’ GÁ\ ÙNÖ¥ ‘p��’ «¦£�� Y�R�

�¼L. Ë�� GÁÚ\Ö Ü C��UR� GÁÚ\Ö Ü C��VÖ
GÁÚ\Ö B¡V�L¸Á G�R BRÖW��¨� J£ CP��XÖY� Ü J£
ÙNÖ¥XÖY� C¥XÚY C¥ÛX. UR BRÖWjL¸¥ LÖQ�
T|YÙR¥XÖ� TÖWR ÚRN�, TÖWR� GÁ¿�, N�RÖV��¼h�
B¡V� GÁ¿�, ÚRY�L· GÁ¿�, B¡V�LºÛPV G�¡LÛ[e
h½eL ArW�L· GÁ¿�, AWeL�L· GÁ¿�, CWÖeLR�L·
GÁ¿�RÖÁ h½��P�Tyz£efÁ\]ÚY J³V Ü C��VÖ, Ë��
GÁ\ ÙNÖ¼L· G�R NÖÍ�W Ü �WÖQ C�LÖNjL¸¨� UR
N�T�RUÖ] G�R BRÖWjL¸¨� LÖQ�zY�¥ÛX.

R«W°� C��VÖ GÁ\ ÙNÖ¥ Ü Ë�� GÁ\ ÙNÖ¥ ‘p��’
GÁÄ� J£ S��Á LÖWQUÖL ARÁ LÛW�¥ YÖ²�RY�Lºeh

H¼TyP ÙTV� GÁ¿�, YPÙUÖ³�¥ ‘p’  GÁT�� ‘Ë’
GÁT�� JÚW N�RUÖL UÖ\ CP� E�| GÁf\ LÖWQ�RÖ¥
p�� Ë�� GÁ\Ö�¼¿ GÁ¿� ÙNÖ¥¨f\Ö�L·.

BjfX ALWÖ�L·  ÙNÖ¥Y� GÁ]?

�\h, Ë��eLÛ[e ÙLÖ�P SÖ| C��VÖ GÁ¿ B�¼¿
GÁ¿�, C�R� ÙTV£� A��VWÖ¥ ÙLÖ|eL�TyPÙRÁ¿�,
C��VÖ«¥ Yp�RRÖ¥ Ë�� GÁ¿ AÛZeL ÚS��R� GÁ¿�,
C�°� CÍXÖUÖ]Y�L[Ö¨� ÙY·Û[V�L[Ö¨�
ÙLÖ|eL�TyP ÙTVÚW GÁ¿� BWÖ�opVÖ[�L· i¿fÁ\Ö�L·.

A�°� G�R«R��¨� R�Z�Lºeh� ÙTÖ£�RÖ�
GÁTÚRÖ|, B¡V�Lºeh�RÖÁ ÙTÖ£��� GÁTÚR
BWÖ�opVÖ[�L· �z°.

Ë�� GÁ\ ÙNÖ¥¨eh “B¡V�L·” GÁ\ ÙTÖ£·
ÚU]Öy| ALWÖ�L¸¥ LÖQ�T|fÁ\�. R«W°�, Ë��eL·
GÁ\ ÙNÖ¥¨eh f½ÍRY�, �LU�V� A¥XÖR UeL· GÁ¿
BjfX ALWÖ�L· (zec]¡L·) i¿fÁ\].

The Concise Oxford Dictionary of Current English (1968
B� B�| T���) TeL� 516 ¥ Hindu GÁTR¼h “Aryan of N.
India who (also anyone who) professes Hinduism” GÁ¿
ÚTÖyz£�T�PÁ CR¼ho NUÍf£R ‘¤y’ GÁ¿ h½��y|
‘Sindu River’  GÁ¿� h½��P�Ty|·[�.

C�� GÁ\Ö¥ A½Y¼\YÁ Ü �yPÖ·

Ë�� GÁ\ ÙNÖ¥ÛX��, C��eL· GÁ\ hµ«]ÛW��
ÚU]ÖyPY�Lº� �Í§�Lº� �L�L C³YÖLÚY
L£�f\Ö�L·. ARÖY�, AtOÖÂL· GÁ¿� A½Y¼\
�yPÖ·L· GÁ¿� L£�f\Ö�L·.

BLÚY, AÁT�LÚ[! SÖ� Ë��eL· A¥X. Ë�� UR
ÚYR NÖÍ�W R�UjL· SUeho N�U�R�TyPÛY A¥X. Ë��
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UR LP°·L·, AeLP°·L¸Á SP��L·. AY¼½Á LÛRL[Ö]
�WÖQ C�LÖNe i¼¿eL· SUeh Gª«R��¨�
N�T�R�TyPÛY A¥X GÁTÛRo p����� ÙR¸�jL·.

12. SU� CXefV�

R�Z�L· Ü ÙRÖyPR¼ÙL¥XÖ�, G|�RR¼ÙL¥XÖ�
TZÛU�ÙT£ÛU ÚTrYÙRÁT� LÖy|�WÖ�z�R]ÚUVÖh�.

A�¨� SU� ‘TZ�ÙT£� CXefV�’ GÁTY¼Û\ AR¼h
BRÖWUÖLe LÖy|Y� GÁT� AeLÖy|�WÖ�z� R]��¼h
E�ÛU SP�ÛT £^×�T|��Y� ÚTÖ¨�.

SU� CXefVjL¸Á LÖX� rUÖ� f� 500eh A¥X�
1000eh ÚU¼TyP LÖXUÖL C£eLXÖ� GÁTRÖL ÛY��e
ÙLÖ�PÖ¨�, AY¼½Á L��RÖeL· NUV N�T�RUÖ] ÙT¡VY�
LÚ[ R«W, A½° N�T�RUÖ] ÙT¡VY�L· A\ÚY fÛPVÖ�.

h\¸Á ��ÛU H�?

A½°��Û\� ÙT¡VY�L· Y·ºYÛW TX� LÖyPXÖ�.
AR¼h CW�PÖ�W� B�| B�· ÙNÖ¥¨f\Ö�L·. GÁ
L£���Tz AR¼h 1500 B�|Lºeh ÚU¥ ÙNÖ¥¨YR¼h CP
�¥ÛX; GÁ\Ö¨�, A�¨� Gª«R� ��ÛUÛV��
LÖQ�zV«¥ÛX GÁTÚRÖ|, R¼LÖX �ÛXÛUeh A¥XÖU¥,
G��LÖX�� Y[�opeh Y³ LÖy|� �Û\ G�°� LÖQ
�zV«¥ÛX GÁ¿RÖÁ ÙNÖ¥XÚY�|�.

LÖy|�WÖ�z B¡V�L·

h\·, B¡V� LÖy|�WÖ�z�R]jLÛ[ TX CPjL¸¥
L�z��£ef\� GÁTR¥XÖU¥, h\[Ö£� TX LÖy|�WÖ�z�
R]��¼h B[Öf�£ef\Ö�. ÚY�|UÖ]Ö¥, R�ZÛW«P B¡V�
UÖÙT£� LÖy|�WÖ�zL[Ö� C£ef\Ö�L· GÁTRÖLo ÙNÖ¥¦
J£ A[°eh h\Û[� T¼½��£�� AÛPVXÖ�.

C�¥ J£ h½��P�ReL «cV� GÁ]ÙYÁ\Ö¥ SU�
TZjLÖX �ÛX; ARÖY� f.�.eh �ÁÄ·[ N¡��W�, SP��,
AÛPVÖ[� JÁ¿� �oNVUÖ� ÙR¡YR¼f¥ÛX. BRXÖ¥RÖÁ
S�ÛU «P B¡V�L· ULÖ LÖy|�WÖ�zL[Ö�
C£��£ef\Ö�L· GÁ¿ ÙNÖ¥¨fÚ\Ö�. LÖWQ�, AY�L[Ö¥
�h�R�TyP LP°·, LP°· LÛRL· U¼¿� Ú^ÖpV�, Nh]�,
WÖpL·, VÖL�, ÚVÖL�, ÚRY�L·, ArW�L· �R¦VY�L·
«cVjLÛ[� TÖ�ef\ÚTÖ� B¡V�L· GªY[° LÖy|�
WÖ�zL[Ö� C£�RÖ�L· GÁT� S¥XY�Q� «[jhf\�.
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LÖy|e L¼TÛ]L·

SU� �XY�Lº�, TeR�Lº� A�R B¡Ve LÖy|�

WÖ�ze L¼TÛ]LÛ[ Az�TÛPVÖ�e ÙLÖ�ÚP ‘SU�

CXefVj’ LÛ[ E�PÖef C£ef\Ö�L·. BRXÖ¥, A�R

CXefVjLÛ[e ÙLÖ�P SU� TZjLÖX �ÛX GÁTÛRe
LÖy|�WÖ�z�R]� GÁfÚ\Á.

SU� �XY�L· GªY[° ÙT¡V LÖy|�WÖ�zL·
GÁTR¼h L�TÛ]��, C[jÚLÖÛY�� G|��e ÙLÖ�PÖÚX
ÚTÖ��; CY�L[�� U¼¿�, TZjLÖX� �XY�L[��
CXefVjLÛ[�� (�¥LÛ[) G|��e ÙLÖ�|, ARÁ CXeLQ
Ü L¼TÛ] AÛU�� �Û\ BfVY¼Û\ �ef«y|, A�¨·[
L¼TÛ]e LÛR YzYjLÛ[ G|��e ÙLÖ�| TÖ��ÚTÖUÖ]Ö¥
Ü AY¼½Á LÖy|�WÖ�z�R]� GªY[° hÛ\�R
A½°·[Y�Lºeh� S¥XY�Q� «[jh�.

C��ÛX�¥ S�ÛU SÖ� Ü TZjLÖX� ÙT£ÛU ÚTL�
LÖy|�WÖ�zL· GÁTÛR� R«W ÚY¿ ÙNÖ¥X GÁ] C£ef\�.

R�Z�L[Ö] L«O�L·, Ly|ÛWVÖ[�L·, A½°ÛW�
�WNÖW� ÙN�TY�L·, Gµ�RÖ[�L·, U¼¿� Sz��� �Û\�¥
E·[Y�L· �R¦V VÖY£� RjL· LÛXLÛ[ UeLºeh�
TVÁT|� RÁÛU�¥ AY¼Û\e ÛLVÖ[ ÚY�|ÙUÁ¿ ÚLy|e
ÙLÖ·fÚ\Á. R�Z�L· �WypLWUÖ] UÖ¿RXÛPV ÚY�zV
�ÛX�¥ C£ef\Ö�L·.

ÛL�ef«P B· C¥ÛX

R�Z�LÛ[ ÛL�ef«P CÁ¿ G�Re LÛX�� G�Re

L«O£� C¥ÛX E·[Y�L· G¥ÚXÖ£� “T�RÖ�

TN¦eLÖW�L·” GÁ¿ ÙNÖ¥¨�Tz TZÛUÛVe ÛLVÖ�ÚP

RjL· LÛXLÛ[� TVÁT|��f\Ö�L·.

R�Z�LÛ[� RÖ²��V��, RÛX�eLÙYÖyPÖU¥
Aµ��V��, R�² A½O�, LÛXO�, L«O�, �XY�
�R¦VY�L· ÛLVÖ�P NUV CXefV��, �ÁÚ]Ö�LÛ[�
�ÁT¼½ Y�R SP��Lº�, R�Z�L· EÛZ�� E£YÖefV
AWpV¨�RÖÁ.

R�ZÁ Y[�opeh, A½°eh, LÛXLºeh, NUV��¼h,
AWpV¨eh, TÖ��TÖÁ LÖyzV Y³ÛV� R«W J£ R�ZÁ
LÖyzV Y³ GÁ¿ ÙNÖ¥X CÁ¿ GÁ] C£ef\�? SU�
LÛXO�L·, L«O�L·, �XY�L·, AWpVXÖ�L·, TÖ��TÖÛ]
hÛ\ UÖ��W� ÙNÖ¥¦e ÙLÖ�| CYÁ LXÖNÖW��¥ �²f,
AYÁ LÖyzV Y³�¥ SP�� ÙLÖ�| YÖ²f\Y�L[ÖL�RÖÁ
C£��Y�RÖ�L·; Y£f\Ö�L· GÁTR¥XÖU¥, R�Z� SXÄeh,
Y[�opeh, C³° �eL��¼h GÁ¿ VÖWÖY� G�R A[°eLÖY�
TÖ|TyPÖ�L· GÁ¿ J£ «WÛXVÖY� �yP �zf\RÖ?

N�RÖV A[«¼h «¡V«¥ÛX

G¥XÖ R�² EQ�opVÖ[£�, G�Tz�TyP TÖ��T]

“ÙY¿�TÖ[£�”  R]� SX��¼h ÚY�|UÖ] A[°RÖÁ
ÙY¿�ÛTe LÖyze ÙLÖ·ºf\Ö�LÚ[ R«W R�Z� SX��¼h,
R�Z� N�RÖV SX��¼h GÁTRÖLe LÖyze ÙLÖ�PY�L· R�
Z�L¸¥ �L �L A¡RÖLÚY C£�� Y£f\Ö�L·.

R�²� ÙT¡ÚVÖ�L·, L¥«VÖ[�L·, ÚURÖ«L·, ÙT£�
TR«VÖ[�L· VÖY£� R�Z�L¸Á ÚLyz¼h�, C³«¼hÚU
TÖ��T]�L[Ö¥ L¼TÛ] ÙN�� E�PÖeL�TyP LÛRL·,
LÖ«VjL·, �WÖQjL·, C�LÖNjL· CÛYL¸¥ �h�R�TyP
LP°·L·, L�RÁ, pYÁ, «Ð�, LQT�, WÖUÁ, f£ÐQÁ
�R¦VY¼Û\e h��|TY�L[ÖL°�, CY�L[� ÙT�|,
�·Û[LÛ[�� �ÁT¼½ SP�TY�L[ÖL°� C£ef\Ö�LÚ[
R«W, A½ÛY� T¼½ÚVÖ, UÖ]�ÛR� T¼½ÚVÖ, C]  SX�ÛR�
T¼½ÚVÖ p���RY�L· GÁ¿ ÙNÖ¥¦ J£YÛW�� h½��P
�zV«¥ÛXÚV.

G�Tz �ÁÚ]¿YÖÁ?

G�R ÙT¡V UÂRÁ,  A½O�, L«O�, «��YÖÁ, ÚURÖ«

GÁTY� VÖWÖ]Ö¨� AY� ‘�YN�’ ‘��’ �R¦V TÖ��T]e
LÖ¡VjLÛ[o ÙN�TY£�, CÛY N�T�RUÖL ÙS¼½�¥ NÖ�T¥,
ÙN�U�, r�QÖ��, �or�TyÛP Az��eÙLÖ·TY�Lº�,
LP°· NUV�T¼¿� EÛPVY�LºUÖL�RÖÁ C£ef\Ö�LÚ[
J³V CÛY GR¼h? CY¼½¥ TXÁ GÁ] GÁ¿ p���RY�L·.
p��ef\Y�L· J£YÛW�� LÖQ�zV«¥ÛXÚV.
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CÁ¿� R�ZÁ s��W]ÖL C£ef\ÖÁ GÁ\Ö¥, C£��ÙLÖ�|
�YN�, �� ÙN�� ÙLÖ�| NÖ�T¥U�ÛQ  ÙS¼½�¥ Az��e
ÙLÖ�| ÚLÖ«¥ h[jLºeh� ÚTÖ�e ÙLÖ�z£ef\ÖÁ
GÁ\Ö¥, R�ZÁ G�RYÛL�¥ �ÁÚ]\�ReLYÁ GÁT�
�¡V«¥ÛX. TÖ��TÖÛ]e i��y| �� ÙLÖ|ef\ R�ZÁ
G�Tz� RÁÛ] s��WÁ A¥X GÁ¿ ÙNÖ¥¦eÙLÖ·[ �z��?

CÁÄ� R�ZÄeh UÖ]� Ü ÙYyL� Th�R½°
YW«¥ÛXÙVÁ\Ö¥ U¼\ G�R �¼\Ö�z¥ YW�z��?

13. Te�

CÁ¿ SÖ� UeL¸ÛP�¥ TÖ��T]�Lº�, AY�L[�
T��¡ÛLLº�, h£UÖ�L· GÁTY�Lº� LP°¸P� Te� ÙN¨�R
ÚY�|� GÁTÛRÚV �µ �oNÖL� �WNÖW� ÙN�� Y£f\Ö�L·.

JµeLUÖ? Te�VÖ?

TÖ��T]� RÛXYWÖ] WÖ^ÖÈ AY�L·, CÁ¿

ÚS¼\¥XÖU¥ TX B�|L[ÖLÚY, UeL· ‘LP°¸P� Te�

ÙN¨�R ÚY�|�’ GÁTÛRÚV ÙRÖP��� �WoNÖW� ÙN��

Y£f\Ö�. C�Tz ÙN�� Y£Y�¥ CY�, ‘JµeL�ÛR«P Te�ÚV

�efVUÖ]�’ GÁ¿� �WoNÖW� ÙN�� Y£f\Ö�.

C�R� R�²SÖy|� TÖ��T]�Lyh CÁ¿ Te�ÛV� T¼½
CªY[° AeLÛ\ Y�RRÁ LÖWQ� GÁ] GÁTÛR UeL·
�R¦¥ p��eL ÚY�|�.

Te� B|f\�.

S� SÖy| UeL· CÁ¿ HWÖ[UÖL ARÖY� 100eh 50
ÚT£eh ÚU¥ L¥« A½° H¼T|�Tz BefV �Á��,
rVU¡VÖÛR CVeL� Ü �WÖ«P� LZL� H¼TyP �Á�� TXUÖ]
�WoNÖW� SP�� Y£Y�PÁ ÙT£�TÖXÖ] UeLºeh
CV¼ÛLVÖLÚY LP°·, UR S��eÛLL¸¥ ÙT£� ByP�
ÙLÖ|�� «yP�.

UÖQY�L· CÛP�¨� BRÖW� T·¸L¸¥ Tzeh�
p¿Y�L· CÛP�¨�, LP°·, UR S��eÛL ÙT¡�� hÛ\��
Y£f\�. C�R UÂR N�RÖV��¥ CÁ¿ C£��Y£� ^Ö��
TÖhTÖ| AzÚVÖ| A³��TzVÖ] RÁÛUÛV E�PÖef
Y£f\�.

U¼Ù\Ö£ ÚL|

C� UÖ��WU¥XÖU¥ TÖ��T]¡Á YÖ²°eh LP°·,
UR� UÖ��WU¥XÖU¥, U¼Ù\Ö£ BRÖWUÖ�£�R AWpV¦¨�
�h��, TÖ��T]¡Á (NÖ�) EV�°eh U¼Ù\Ö£ ÚLyzÛ]��
A¸��Y£YRÖL Bf«yP�.33 34



G]ÚYRÖÁ, TÖ��T]�L· S� UeLÛ[ LP°·, UR,
Te��Á ÙTVWÖ¥ �yPÖ·L[ÖL BehY�¨�, L¥«�Á
ÙTVWÖ¥ S�UY�LÛ[ RWU¼\Y�, �\ÛUV¼\Y� GÁTRÖL
BehY�¨� �«W �V¼p G|��e ÙLÖ·[ ÚY�zVY�L[ÖL
Bf«yPÖ�L·.

ARÁ LÖWQUÖLÚY, CÁ¿ TÖ��T]�, TÖ��T]�
RÛXY�L·, AY�L[� h£UÖ�L·, TÖ��T]� T��¡ÛLVÖ[�L·
BfV AÛ]Y£� Te�� �WNÖW��¥ �«WUÖL C\jf
«yPÖ�L·.

G¥XÖ� rVSX�

NÖRÖWQUÖL ‘Te�’ GÁT� J£ UÂRÄeh ÙY¿�

ToÛNo rVSXÚU J³V, AR]Ö¥ U¼\ UeL· GY£eh� Gª«R�
TVÄ�  C¥ÛX GÁ¿ SÖÁ SÖ¼T� B�|Lºeh ÚUXÖLe
i½Y��£efÚ\Á.

C�, TÖ��T]¡Á EV� YÖ²°eh�, S� C³RÁÛUe
h�RÖÁ TVÁT|f\ÚR R«W, ÚY¿ JÁ¿� C¥ÛX. BLÚY
Te� GÁTÙR¥XÖ� �yPÖ·R]��, �Wy|�, TV]¼\
RÁÛU�� ÙLÖ�P� RÖÁ GÁTÛR S� UeL· CÂÚUXÖY�
EQW ÚY�|�.

XtN�ÚT�Y³L¸Á �ÛN

N�RÖV��¥ ÙT£�ÚL| «Û[VeLÖWQUÖL C£�TY�
Lº� ÙT£� XtN� ÚT�Y³Lº� RÖÁ �ÛN, YQeL�, Te�
GÁ¿ B��TÖyP� ÙN�� ÙLÖ�| ÙT¡�T|��YÖ�L·; �·¸e
h��TÖ�L·.

A�L Te�, �ÛN, RÖ]�, R�U�, ETV�, LyPÛ[ E·[
«VÖTÖ¡LÛ[� T¼½e ÚLyLÚY ÚY�PÖ�. BLÚY, UÂRÂP�
LP°· S��eÛL, LP°· Te� C£�TÙR¥XÖ� J£«R
BÛNÛV� ���� ÙN�� ÙLÖ·YRÁ LÖWQUÖL E�PÖ]� RÖÚ]
J³V, UÂR�LÛ[ JµeL �ÛPVY�L[ÖeLÚYÖ, U¼\Y�Lºeh�
TVÁT|�Tzo ÙN�VÚYÖ A¥X GÁTÛR A½°·[Y�L· Ü
p��eL� ÙR¡�RY�L· JªÙYÖ£Y£� E¿�VÖL S��
E�ÛUÛV� ÙR¡��ÙLÖ·[ ÚY�|fÚ\Á.

14. Te� ÜII

LP°Û[�T¼½ SÖÁ G���TÖ� C£efÚ\Á GÁ\Ö¥,
H]�Tz C£efÚ\Á GÁ¿ J£ LP°· Te�LÖW£�
p���T�¥ÛXÚV, SÖÁ HÁ LP°·LÛ[ J³eLÚY�|
ÙUÁfÚ\Á? LP°Û[ E�PÖefe ÙLÖ�P GY£ÚU
ÚVÖefVUÖ] A¥X� ÚVÖefV�RÁÛU�ÛPV LP°Û[
H¼T|��e ÙLÖ·[«¥ÛXÚV!

AYWY� rV SX��¼ÚL¼T, �yPÖ· R]��¼ÚL¼T,
JµeLU¼\, ÚS�ÛUV¼\, Ne�V¼\ LP°·LÛ[��, RjL· RjL·
rVSX��¼ÚL¼\ LP°Û[��, RÁ G�¡LÛ[ J³eL
ÚY�|ÙUÁf\ BY¨eÚL¼\ LP°·LÛ[�� E�PÖefe
ÙLÖ�PÖ¥ Ü AY¼Û\, AÛR Ü AY¼\Ö¥ TÖ�eL�T|TY�Lº�
A½YÖ¸Lº� H¼¿eÙLÖ·[ �z�UÖ? rV SXU¼\Y�L·
H¼¿eÙLÖ·YÖ�L[Ö?

EXL UÂR N�RÖV��¼h J£YÁ ÙRÖ�| ÙN�V
ÚY�|UÖ]Ö¥, �R¥ ÙRÖ�PÖL C�Tz�TyP LP°·L·
J³�� ÚYÛX�¥ C\jf]Ö¥ RÖÚ] AYÁ E�ÛUVÖ],
ÚVÖefVUÖ] Ü A½YÖ¸VÖ] ÙRÖ�P]ÖL C£eL�z��.

LYÛX�� Ü �ÁT�� LP°· p�RUÖ?

ERÖWQUÖL J£ UÂRÁ, RÖÁ U¼\ UÂRÛ] «P
ÚUXÖ], ÚU¥ �\«VÖ] EV�NÖ� UÂRÁ GÁ¿ ÙNÖ¥¦e
ÙLÖ�|, AR¼LÖLÙYÁ¿ J£ LP°Û[ÚVÖ, TX LP°Û[ÚVÖ
L¼���e ÙLÖ�|, A�°�, AÚVÖefV�R]UÖ] Ü JµeLjÙLyP

LP°·LÛ[e L¼���eÙLÖ�|, “AÛYL· RÖÁ GÁÛ] Ü

GjLÛ[  EV¼NÖ�VÖ�� �\���R�” GÁ\Ö¥, A�R EV�

NÖ�V¥XÖR U¼\YÁ AR]Ö¥, AY¼\Ö¥ C³NÖ� Ü g²NÖ�VÖL
BeL�TyPYÁ A�R AY¼½¼h BRÖWUÖLe LÖyP�T|�
LP°Û[ Ü LP°·LÛ[ J³eL Ü A³eL �Á]�T|�R
�ÁYWÖRYÁ A½YÖ¸VÖYÖ]Ö? UÂR]ÖYÖ]Ö?
UÖ]�·[Y]ÖYÖ]Ö? RÁÛ] UÂRÁ GÁ¿ ÙNÖ¥¦e ÙLÖ·[�
Rh��ÛPVYÁ BYÖ]Ö?
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LP°· S��eÛLeLÖW�L· VÖWÖL�RÖÁ C£eLy|ÚU?
AY�LÛ[ GR¼LÖL LP°· H¼TyP� Ü AR]Ö¥ E]eh GÁ]
TXÁ GÁ¿ ÚLyPÖ¥ GÁ] T�¥ ÙNÖ¥YÖÁ? AYÁ HRÖYÙRÖ£
T�ÛXo ÙNÖ¥YÖ]Ö]Ö¥ AR]Ö¥ G¥XÖ UeLº�
TV]ÛPf\Ö�L[Ö Ü Uf²opVÛPf\Ö�L[Ö? VÖWÖY� �eL�,
ÚYRÛ], C³°, LYÛX AÛPVÖU¥ C£ef\Ö�L[Ö GÁ\Ö¥
GÁ] T�¥ ÙNÖ¥YÖÁ? Uf²op, SX� ÚUÁÛUVÛP��£eh�

GYÄ� ‘LP°· p�R�RÖ¥’  GÁTÖÁ. AÛY C¥XÖRYÁ

AY¼½¼h ÚS�UÖ\Ö] �ÁT�, ÙRÖ¥ÛX, LYÛX AÛP��
ÙLÖ�z£�TYÁ �yPÖ[Ö� C£�RÖ¥ LP°· p�R� GÁTÖÁ.
H]�TzÙVÁ\Ö¥ GÁ L�U� GÁTÖÁ. C�Tz�TyP
AÚVÖefV�LºeLÖL, UÛPV�LºeLÖL SÖ�� CY�LÚ[Ö|
ÚN��� ÙLÖ�| C�Re LP°Û[e LÖ�TÖ¼¿YRÖ?

VÖ� U]�� ��TPÖ�

‘EV�’ NÖ�eLÖWÁ SXÁ AÄT«�TYÁ, LP°Û[e

LÖ�TÖ¼½]Ö¥ Ü

‘RÖ²�R’ NÖ�eLÖWÁ ÚL| AÄT«�TYÁ, LP°Û[

J³�T� GÁT�RÖÚ] �VÖV�� ÚS�ÛU�� Bh�; A½°�
Bh�.

A�Tzef¥ÛXVÖ]Ö¥ AYÁ AzÛU, UÖ]U¼\YÁ,
i¦, rVSXeLÖW UÛPVÁ GÁ¿RÖÚ] ÙNÖ¥X�TPÚY�|�.

BLÚY ÚRÖZ�LÚ[!

LYÛX��, �ÁT��, C³°� E·[Y�LÚ[ p���jL·.
EjLºeh «ÚUÖN]�, «|RÛX, UÂR�RÁÛU, LP°·
J³��¨�, A³��¨�, C³°�T|��Y�¨�RÖÁ C£ef\�.

CR]Ö¥ ÚVÖefVUÖ], A½YÖ¸VÖ] VÖ� U]��
��TP CP�¥ÛX. rVSX��¼LÖL pX� B��W�TPXÖ�. U]�
��T|f\� GÁ¿ ÙNÖ¥XXÖ�. AÛR�T¼½e LYÛX�TPÖ��L·;
p½�� AoN�TPÖ��L·;  SÖ� VÖÛW�� U]� ��T|��YR¼LÖL
CÛRo ÙNÖ¥X«¥ÛX; ÙN�V«¥ÛX; CR¼LÖL A½Y¼\Y�
L[Ö¥, NVSXeLÖ�L[Ö¥, i¦L[Ö¥ SUeh� ÙRÖ¥ÛX
H¼TyPÖ¥, Uf²opÚVÖ| H¼¿ UÖ]�ÚRÖ| TÖ��ÙRµjL·.
VÖ� ��� ÙY¿�� Ü hÚWÖR� ÙLÖ·[Ö��L·.

15. NÖ� J³VÚY�|�

EXfÚXÚV NfeL �zVÖR C³° SU� RÛX�¥ RÖÁ
C£efÁ\�; SÖ� G¥XÖ� SÖÁLÖ� NÖ�, A��RÖ� NÖ� UeL·;
ÚU¥ NÖ�eLÖWÄÛPV ÛY�TÖyz UeL· GÁ¿ Gµ� S���Tzo
ÙN�� SU� RÛX�¥ rU��«yPÖ�L·.

� H�PÖ EV� NÖ� GÁ¿ ÚU¥ NÖ�eLÖWÛ]e ÚLyPÖ¥,
SÖÁ �Á Ù^ÁU��¥ ÙN�R TXÁ, TLYÖÁ C�Tz� TÛP�RÖÁ
GÁfÁ\ÖÁ; SÖÁ HÁ C³NÖ� GÁ¿ ÚLyPÖ¥, � ÙN�R TÖY�
Ü LP°· EÁ RÛX�¥ C�Tz Gµ�«yPÖÁ GÁ¿ i¿fÁ\ÖÁ.
G]ÚY, C³ NÖ�� RÁÛU�Û], UPÛUÛV J³eL
ÚY�|UÖ]Ö¥, LP°·, UR�, NÖÍ�W� CÛYLÛ[ÙV¥XÖ�
UÂRÁ «yÙPÖ³�RÖL ÚY�|�.

16. R�U�

SUeh G¿�ÛT ����«yPÖ¨� TÖY�; AYÄeÚLÖ
(ÚU¥ SÖyPÖÄeÚLÖ) CÛR�T¼½e LYÛX�¥ÛX. Cjh�
TrÛY Az�RÖ¨� TÖY� GÁfÚ\Ö�. Ajh AYÚ]Ö Ü AÛRe
ÙLÖÁ¿ �Á]Ö«yPÖ¥ UÖ�eL�¥ÛX.

J£YÁ p¼\�TÁ ULÛ[e LyPXÖÙUÁf\ÖÁ; U¼\YÁ
AÛR� TÖYÙUÁf\ÖÁ. C�Tzo ÙN[L¡V��¼h� TZeL��¼h�
H¼\YÖ¿RÖÁ ÙLÖ·ÛLLº� ÚLÖyTÖ|Lº� C£eLei|�.
BRXÖ¥, AÛ]��� LÖXÚRN Y��RUÖ]��¼ÚL¼\YÖ¿ C£eL
ÚY�|� GÁT� SÁh «[jh�. AÁ½��, A�Re LÖX��¥
�\ÛUeÚL¼\YÖ¿ HÚRÚRÖ Gµ�ÛY��£eLXÖ�. AY¼Û\e
h½�� C�ÚTÖ� LYÛX�¥ÛX. B]Ö¥, SÖ� �efVUÖ�e
LYÂeL ÚY�zV�, CÁÛ\V �ÛXÛU�¥ G�Tz
C£eLÚY�|� GÁTÚRVÖh�. A�¦£�� R�T Y³��PÖ,
GÁ¿� TÖ�eLÚY�|�. SÖ� SU� ÙN¥Y� Ü A½° Ü JµeL�
�R¦VÛY �WÚVÖN]UÖ] Y³�¥ ÙNX«P�TP  ÚY�|
ÙUÁTR]Ö¥ A� R�U��¼h «ÚWÖRUÖ]ÙRÁ¿ ÙNÖ¥X �zVÖ�.
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17. NUR�U�

NUR�Ue ÙLÖ·ÛLeLÖW�L· GÁ¿ RjLÛ[o ÙNÖ¥¦e
ÙLÖ·º� G�R ÍRÖT]eLÖW� B]Ö¨�, G�R� RÛXYWÖ]Ö¨�,
G�R� �W�L� B]Ö¨� �R¦¥ AY�L· Th�R½°YÖ�L[Ö,
�PS��eÛLV¼\Y�L[Ö (E�ÛUVÖ] SÖ��L�L[Ö) GÁ¿
N�ÚRLU\� ÙR¸YÖ�� ÙR¡��ÙLÖ�P �\ÚL, AY�LÛ[
S��jL·; AY�LºPÁ CÛQ��e ÙLÖ·ºjL·.

AWpV¥YÖ�L[Ö¥ «Û[�R ÚL|

SU� SÖyz¥ CÁ¿ AWpV¥ �ÛZ��eLÖW�L[Ö�
«[jhTY�L¸¥ �¼¿eh� ÙRÖÁÅ¼Ù\ÖÁT� ÚT�, RjL·
YÖ²° SX��¼LÖL G�R ÚYc�ÛR�� ÚTÖy|eÙLÖ�| Ü G�Re
ÙLÖ·ÛLLÛ[�� ÙNÖ¥¦eÙLÖ�| UÖ]�, ÙYyL�, ÚS�ÛU,
E�ÛU, ÚVÖefV�, SÖQV� C¥XÖU¥ UeLÛ[ H����
�ÛZeL� ���� �ÁY�� «yPÖ�L·.

C�Ü
LÖ�� NLÖ�R� H¼TyP�¦£�� TÖYUÁÂ�� ÍRÖT]�

ÚTÖ¥ AWpVÛXe L£�eÙLÖ�| SP�� Ü SÖyÛP��, SÖyzÁ
EV� T��LÛ[�� AzÚVÖ| A³�� J³�� L|� �¦ YÖµ�
LÖPÖL Bef«yP�.

ÚL| ÙLyP AWpV¥ �ÛX

C�R C³ �ÛX p½RÖY� UÖ¼\� AÛPV
ÚY�|UÖ]Ö¥, SU� SÖy| ÚL|ÙLyP AWpV¥ �ÛX UÖ½ÚV
BLÚY�|�.

AR]Ö¥ Ü

NUR�U� GÁ\ ÙLÖ·ÛLÛVe LÖyz� ÚTr� ÙY¿�
ÚToÛNe ÚLy| HUÖ�� «PÖ��L·.

J£YÁ ÚTR YÖ�VÖ� C£�RÖ¨�, AYÁ Th�R½° Ü
SÖ��L YÖ�VÖ� C£�RÖ¥ AYÛ] S��jL·.

L�z�TÖ� SÖU�, «��eLÖWÛ] S�TÖ��L·.
L�z�TÖ� S�TÖ��L·.

Th�R½YÖ[�Lºeh�RÖÁ CP� E�| GÁ¿
ÙNÖ¥X�T|fÁ\ ÍRÖ]jLÛ[, hµeLÛ[ S��jL·.

XÖT� C¥XÖ«yPÖ¨� SyP� C£eLeiPÖ�.

NUR�U��eh� TÛL

J£YÁ ��¥ ÚTÖy|e ÙLÖ�|, ÙS¼½eh½ Cy|e
ÙLÖ�| Ü AYÁ RÖVÖ� ÙUÖyÛP Az�� �eLÖ| ÚTÖy|e
ÙLÖ�|, AYÁ UÛ]« ÚLÖYQ� ÚTÖy| ÚNÛX Lyze

ÙLÖ�| C£eL EjL¸P� Y�� ‘SÖÁ ÙTÖ�°PÛUYÖ�’
A�°� CP�NÖ¡e L��ÂÍ| GÁ¿ ÙNÖÁ]Ö¥, AÛR �jL·
S��]Ö¥, �jL· GªY[° �W� �yPÖ[Ö®�LÚ[ÖÜ

AÚR ÚTÖ¥RÖÁ

ÙS¼½eh½�PÁ WÖUÖVQ�, TÖWR�, ÚRYÖW�,
�WT�RjLÛ[� Tz��eÙLÖ�| Ü TÖWÖVQ� ÙN�� ÙLÖ�|,
�Û^ �]ÍLÖWjLºPÁ �¡fÁ\YÛ] NUR�UYÖ� GÁ¿
S��YRÖ¥ �yPÖ·L[Ö®�L·; S�TÖ��L·; L�z�TÖ�
S�TÖ��L·.

�WyP�L·

B]Ö¥ Ü

C�R SÖUeLÖW, «��eLÖW NUR�UYÖ�L· A�RÛ] ÚT£�
�WyP�L· A¥X� �yPÖ·L· GÁTY�LÚ[; G�R A[°eh
CY�LÛ[ A�|fÁÚ\ÖÚUÖ Ü

A�R A[°eh ÚUÖN�RÖÁ; BT���RÖÁ.

EQ£jL·.
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